Période du 09/11/2026 au 15/11/2026 INFORMATION ALLERGENES MAJEURS <~SHCB

JEAN MOULIN

Céré 2
s Fruits a

Semaine Date Lait contenant Arachides Soja Oeufs Poissons Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde  Sulfites Lupin

coques

du gluten

lun. 09 nov. | Coeurs de palmier vinaigrette T T P P

Salade de Pépinettes

Pavé fromager

Sauté de volaille LR au curry
HARICOTS VERTS BIO PERSILLES
POMMES DE TERRE PERSILLEES
Fromage blanc BIO
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Lou mirabel
Fruit

mar. 10 nov.| Chou chinois en salade (castelnau) T
SALADE VERTE BIO
Colin sauce créeme ciboulette P

Lentilles BIO sauce tomate
Coquillettes BIO P
SALSIFIS A LA PROVENCALE
Vache Picon P
Yaourt Nature BIO
Fruit

jeu. 12 nov. | Carottes rapées (castelnau) T T
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Chou Blanc Mayonnaise P
Curry de pois chiches BIO (local) PP P T T T T T
Epinards BIO a la béchamel et cro(itons P P T T T T
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)

Semoule ) T

Fromage blanc BIO

Tomme noire
Choux Vanille P P P T T P

P: Incorporation volontaire dans les plats e | Lesrecettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergénes a déclaration obligatoire.
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’'un plat conrammarion Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service


sguerinot
Zone de texte 
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Semaine Date Lait CEEE‘E::E; Z’;’(;‘Lfe: Arachides  Soja Oeufs  Poissons Crustacés Mollusques Sésames  Céleri  Moutarde Sulfites  Lupin
ven. 13 nov.| Salade de ble BIO P T T p P T
Salade de Choux Fleur Vinaigrette T T P P
Cordon Bleu P T T T
Pané de blé fromage et épinards P
2026-46 .
Purée aux 3 Légumes P T P T P
Brie P
Yaourt BIO a la vanille P
Flan Vanille Nappé Caramel P T T T

P: Incorporation volontaire dans les plats e | Lesrecettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergénes a déclaration obligatoire.
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’'un plat conrammarion Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service
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