BIEN MANGER en restauration collective

<5HCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS' | DU 6 JUILLET 2026 AU 2 AOUT 2026

Menu Castelnau prim Végétarien - Déjeuner

Du 06 juil. au 12 juil. Du 20 juil. au 26 juil. Du 27 juil. au 02 aoit

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Du 13 juil. au 19 juil. |

o LOCAL

@DU CHEF

ks.alrodttej rapees r:'ra;fne;o . . g :elttgrac\j/es en saladg . g Salade de haricots verts ) :Iijc'ed?ge Mayonnaise [, -
aale e pois chiches a la marocaine alade de pommes de terre Salade de pommes de terre o adis e elur’re ‘
—_ Pavé fromager Oeuf dur BIO Pané de blé fromage et épinards Saucisse végétale
@) Coquillettes ©  Salade de haricots verts (1) Bl& o Piperade
Z Courgettes persillées BIO o Taboulé BIO (acc) o Carottes BIO persillées o Purée de pommes de terre (v} Un moyen de lutter °°f}t"€: le
) Petit suisse BIO aromatisé Emmental P Fromage blanc BIO gaspillage alimentaire !
— . Tartare nature .
Vache picon Fromage blanc BIO Vache picon
. . Yaourt nature BIO R .
Compote pomme abricot Ananas au sirop Fruit T0M de tonnes daliments sont
Fruit Fruit Donuts Fruit Eté jetés par an. Pour limiter co
Melon BIO Carottes rapees (V) Celeri remoulade v gas'?'eggtfé d‘/%icr'e ;:‘sz v'ofse_ e
Pastéque Salade de saison Salade de pépinettes 00
5 Oeuf dur BIO Chili végétarien BIO Boulettes tomate mozzarella
o Macédoine de légumes Ratatouille Boulghour BIO (1]
< Salade de pépinettes accompagnement Riz BIO pilaf (1) Courgettes persillées (1)
s Chanteneige Petit suisse BIO aromatisé Brie
Yaourt nature BIO Tomme grise d'’Auvergne ©  Petit suisse BIO aromatisé
Flan chocolat Créme a la vanille Créme au Praliné
Flan vanille nappé caramel Creme au chocolat Creme au chocolat
— Friand au fromage ks,olejrs detpallgrrgr vinaigrette v ts.ﬁu(rjgegtes r_apees v Carottes rapées BIO (1)
o Boulettes tomate mozzarella alade verle ) a.a e N € saison L. Concombre en salade (1)
w . s Nuggets végétal Pois chiches BIO aux 4 épices 00 I .
Haricots verts BIO persillés (1) > . Tortellini ricotta épinards
a4 L Carottes fraiches persillées o Semoule BIO o . L
Pommes de terre persillées (1) . X . Brocolis persillés (v)
O . Petits pois au jus Tomate provencgale (1)
o Lou mirabel 0] R Edam
. Gouda Chanteneige
L Yaourt aromatisé BIO o . Yaourt nature BIO
. Petit suisse BIO aromatisé Fromage blanc BIO . ,ng,ed,ems
S Fruit K . Ananas au sirop
Fruit Ete Flan vanille Fruit Fruit Epluchures de légumes
ruit tte Flan vanille nappé caramel Fruit Eté rut ?“.”edg"ve e choix - oDk
Pasteque Mel Pasteque plces de votre cholx- paprika,
, . elon . cumin, herbes, ail...
Nems aux légumes Salade de saison Pastéque Salade de saison Sel
— Samoussa de légumes Curry de lentilles BIO (1) Haricots rouges BIO sauce tomate 00
Q . o 1t . Oeuf dur BIO : N
Carottes fraiches persillées (7] Poélée de légumes (1) Macédoine de léeumes Aubergines a la tomate (1)
) Riz BIO pilaf (1) Pommes de terre persillées o Salade de pates gIO o Riz camarguais BIO Q00
ﬂ Petit Moulé Nature Fromage blanc BIO Vache icopn Chantaillou
Yaourt nature BIO P'tit cottentin ail et fines herbes P ., Yaourt nature BIO
~ . Yaourt aromatisé BIO
Gateau du chef au yaourt © Compote de poires Gl Compote de pommes
Purée de Pommes BIO ace Compote pomme abricot 1 )
— Concombre en salade (1) Concombre en salade (1) Crépe au fromage Salade de pommes de terre (1) PLUS QU'3 VOUS REGALER |
(@) Salade de saison Tomate en salade O | Croq veggie a la tomate Tomate en salade (1) 1 '
L Pois chiches BIO a la tomate 00 Haricots rouges BIO sauce tomate 00 Aubergines a la tomate © OeufdurBIO |
QD: Semoule BIO (1) Boulghour © | Pommes de terre persillées © | Salade de haricots verts o
> Tomate provencale © Ratatouille Petit Moulé Nature Taboulé (1)
w Coulommiers Rondelé nature Petit suisse BIO aromatisé Fromage blanc BIO
> Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO Fruit Tartare nature
Glace Gateau du chef aux pépites de chocolat ©  Péches au sirop Gateau chocolat et son aliment mystére (1)

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS



<5HCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS' | DU 3 AOUT 2026 AU 30 AOUT 2026

Menu Castelnau prim Végétarien - Déjeuner

Du 03 aolit au 09 aolt

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

Du 10 ao(t au 16 aolt

Du 17 aoGt au 23 aolt

@DU CHEF

Du 24 aot au 30 aolt

Carottes rapees fraiches (1) Macedoine Mayonnaise laboule @ | Coeurs de palmier vinaigrette (1) > -
Salade de pépinettes ® O Salade de blé BIO a l'orientale (1) Tomates BIO croc'sel (1) Salade de coquillettes mayonnaise {
— Oeuf dur BIO Colombo de pois chiches BIO 00 Mélange mexicain BIO Q00 Pavé fromager ‘
@) Macédoine de légumes Ma;a)ronls BIO o Poélée de légumes O Pommes de terre persillées (1)
Z Salade de lentilles Poélée multicolore (pdt, carottes, o Torti BIO Ratatouille Un moyen de lutter contre le
3 Petit Moulé Nature ccggrreg?tr'gtie;,éc?gates) Chanteneige Petit suisse BIO aromatisé gaspillage alimentaire !
Petit suisse BIO aromatisé Yaourt aromatisé BIO Fromage blanc BIO Tartare cernoix
Compote pomme banane Fruit Flan vanille Fruit 10M de tonnes daliments sont
Fruit Fruit Eté Liégeois au chocolat Fruit Eté JetéS.Hp“’ an. Pour "r.‘:j't,er ge
Coeurs de palmier vinaigrette Melon Macedoine Mayonnaise Carottes rapees BIO v gas'?'eggtfé d‘/%icr'e ;:‘sz v'ofse_ e
Concombre BIO en salade () Pastéque Salade de pomme de terre BIO () Concombre en salade (1)
= Bolognaise de lentilles BIO () Saucisse végétale Curry de pois chiches BIO, tomate et o Saucisse végétale
(@] : s carottes ;
Haricots beurre persillés Potatoes e Piperade
a4 . X Courgettes persillées (1) .
< Macaronis BIO (1) Ratatouille du chef 00 Riz camarguais BIO 00 Salade de lentilles o
s Vache picon Fromage blanc BIO Edam Vache picon
Yaourt nature BIO Tomme blanche Yaourt nature BIO Yaourt nature BIO
Abricots au sirop Créme au caramel Fruit Flan chocolat
Fruit Creme dessert BIO Fruit Eté Flan vanille
— _Lr.el;en Ir?réelzgmalgrette v Salade de pates © Concombre facon tzatziki (1) _:I’_a'adf de porlnr;les deterre v
(@) Na ou: soital o Salade verte BIO Lentille BIO en salade C?mal itenBsIaOade hef o o
E B|:gagfxso\i/§§§ni Omelette BIO du chef o Oeuf dur BIO P:;éz a‘ilequin uche
. Lentilles BIO au j le BIO
(@) Ratatouille du chef 00 ?nh es aujus o Sfemou e, o Polenta (1)
o . X Piperade Tian de légumes .
Blche du pilat . Brie
— Petit suisse BIO aromatisé Gouda Mimolette Fromage blanc BIO
S Créme 2 la vanille Petit suisse BIO aromatisé Petit suisse BIO aromatisé Compote pomme abricot '"QE;‘I’JEELSFGS de légumes
Créme au chocolat Gateau du chef aux pommes O | Glace batonnet Fruit ?;;igglv:me A—
Salade de saison Concombre en sa}aae ] ) (¥) Melqn Betteraves EI:I sal:jlde ) ' (1) ournin, herbes, . '
alade de pois chiches a la marocaine asteque alade de pois chiches a la marocaine Sel
Tomate en salade Salade d hiches BIO a | (7] Past Salade d hiches BIO a | (1)
— s s Boulettes tomate mozzarella Nuggets végétal Haricots rouges sauce 4 épices (8]
Croq veggie a la tomate > .
o . Ls Semoule BIO (1) Carottes fraiches persillées (1) Boulghour (1)
Haricots verts persillés (1) . X . .
) Purée de pommes de terre Tomate provencale @  Petits pois au jus Carottes BIO persillées (1)
ﬂ Emmentalp Coulommiers Carré frais Petit Moulé Nature
Yaourt nature BIO Fromage blanc BIO Yaourt aromatisé BIO
Yaourt nature BIO . - . R
Gl it pot Compote de pommes Créme au Praliné Abricots au sirop
ace petit po Compote pomme abricot Creme dessert BIO Fruit 1 )
VIE1011 DELLEIdVES DIV €11 5didue v Macédoine Ma onnaise R »
5 Pastéque Boulghour en salade © Salade verte BIO Taboulé Y o PLUS QU3 VOUS REG3LER !
w Aiguillettes panée de blé et emmental Dahl de lentilles BIO (local) (PP) Q00 Tomate en salade o Curry de lentilles BIO o 1 I
a4 Courgettes persillées (1) Poélée de brocolis et carottes (1) Parmentier de légumes (1) R ry R =
. N . N . Riz camarguais BIO Q00
(a) Riz camarguais BIO 00 Pommes de terre persillées © Jardiniére de légumes (1)
. A . Tomate provencale (1)
Z Fromage blanc BIO Saint Morét Brie Gouda
o Saint paulin Yaourt nature BIO Yaourt aromatisé BIO
> s Yaourt nature BIO
Flan chocolat Fruit Eté lle flottante Gateau du chef au vaourt o
Flan vanille nabpé caramel Fruits BIO de saison Y

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS
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