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PRATIQUE JE ME REPÈRE DANS LE MENU LOCAL DU CHEF LABELS (EGALIM) SOUS RÉSERVE DE MODIFICATIONS

Menu Castelnau prim Végétarien - Déjeuner 

Du 20 avr. au 26 avr. Du 27 avr. au 03 mai
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Betteraves en salade  

Salade de pâtes  

Nuggets végétal

Carottes fraiches persillées   

Purée de pommes de terre  

Rondelé ail et fines herbes

Yaourt nature BIO  

Compote de poires

Fruit

Salade de pommes de terre  

Salade iceberg

Saucisse végétale

Brunoise de légumes  

Lentilles BIO au jus   

Emmental

Petit suisse BIO aromatisé  

Crème à la vanille

Crème au chocolat

Crêpe au fromage

Colombo de lentilles (PG)  

Blé  

Courgettes persillées  

Fromage blanc BIO  

P'tit cottentin nature

Compote de pommes BIO  

Fruit

Radis croc'sel  

Salade de pépinettes   

Curry de pois chiches BIO, tomate et

carottes

  

Poêlée forestière  

Semoule BIO   

Vache picon

Yaourt nature BIO  

Ananas au sirop

Fruits BIO de saison  

Céleri sauce cocktail   

Salade de saison

Aiguillettes panée de blé et emmental

Haricots verts persillés  

Macaronis BIO   

Fromage blanc BIO   

Rondelé ail et fines herbes

Gâteau du chef framboise et speculoos  

Macédoine mayonnaise

Taboulé  

Mélange mexicain BIO    

Pâtes BIO   

Poêlée bretonne (brocolis, choux fleurs)  

Gouda

Yaourt nature BIO  

Flan vanille

Mousse au citron  

Friand au fromage

Blanquette de haricots blancs  

Poêlée arlequin

Riz camarguais BIO    

Fromage fondu le carré

Petit suisse BIO aromatisé  

Compote pomme banane

Fruit

Salade d'haricots beurre  

Salade de blé à l'orientale  

Omelette BIO du chef   

Epinards BIO à la crème   

Pommes de terre persillées  

Coulommiers

Yaourt nature BIO  

Fruits BIO de saison  

Pêches au sirop

Carottes râpées BIO au citron   

Salade d'endives  

Pané de blé fromage et épinards

Boulghour  

Ratatouille  

Fromage blanc BIO  

Petit Moulé Nature

Beignet au chocolat
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