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ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS

Du 05 janv. au 11 janv.

Sco Castelnau Végétarien prim - Déjeuner

Du 12 janv. au 18 janv. |

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

i BI
Carottes rapées 00 ga:age ge Ien}‘llles © oo o
_ Salade verte o alade de mais au curry
o) . . L Batonnet croustillant blé et carotte
Gnocchis aux petits pois, épinards et pesto @ N .
R i Chou fleur a la béchamel o
Z Haricots beurre persillés (1) Farfall
) Vache picon artalies o
- N . Gouda
Yaourt BIO a la vanille
R . Yaourt nature BIO
Fruits BIO de saison Fruits BIO de saison
Salade de pois chiches BIO Chou blanc vinaigrette o
_ Taboulé BIO Salade verte' Blg ) o
a Pavé fromager cc;rgzltgse pois chiches BIO, tomate et o
(o4 Brocolis braisés 0
égumes couscous
< Pommes vapeur Semoule BIO )
2 $amembert BIO Emmental BIO
at:)urt rjature - Fromage blanc BIO
Créme a la vanille Compote de Pommes BIO
— Betteraves en salade (0] L'rep't;.'l au ’rromag’e 6 |
(@) Macédoine mayonnaise 's'.gu' e,ttej plalnee deb E et emmenta
Lu Lentilles BIO sauce tomate ricassée de légumes (champignons, o
[a4 )z " carottes)
Poélée forestiére (1}
(@) . . Pommes vapeur
@ UShitts =0 el i Carré frais BIO
w \B{‘rle <& BIO Yaourt aromatisé BIO
> aourt aromatise Gateau du chef aux pépites de chocolat (1)
Royaume EPIPHANIE Gateau du chef aux pommes o
Potage de potiron ©  Velouté de légumes BIO (1)
— Omelette BIO du chef sauce tomate Haricots rouges a la tomate (1)
o Carottes persillées © O Poélée de légumes (1)
- Riz camarguais BIO Riz camarguais 00
ﬂ Fromage blanc BIO Tomme de Savoie
Tomme de Lozere Yaourt nature BIO
Fruits BIO de saison Creme au chocolat
Bett: lad
= Salade coleslaw 00 < (érav.es en sala e. o
(@) Salade verte Macédoine mayonnaise
w . Dahl de lentilles BIO o
o Galette de quinoa a la provencale L
. . Carottes persillées 00
[a) Purée aux 3 légumes (1) N ~ .
X Pates BIO et Rapé
Z Mimolette . ) .
. . . Blchette mélangée
o Petit suisse BIO aromatisé
> . Fromage blanc BIO (0]
Galette des Rois Fruits BIO de sai
EPIPHANIE ruits e saison

0 LOCAL

Du 19 janv. au 25 janv.

Salade de blé au pistou
Salade de pois chiches BIO
Picoussel sauce tomate
Coquillettes BIO

Poélée cordiale

Petit Moulé Nature

Yaourt nature BIO

Fruit

Salade de haricots verts
Salade verte

Nuggets végétal

Navets sauce tomate
Potatoes et ketchup
Blchette mélangée

Petit suisse BIO aromatisé
Flan vanille nappé caramel

Velouté de brocolis

Sauce a la mexicaine BIO
Choux de bruxelles braisés
Pommes vapeur

Yaourt BIO a la vanille
Compote pomme cassis
Fruits BIO de saison

©0

00

TARTIFLETTE

Carottes rapees
Chou rouge en salade

0V
00

Tajine de légumes, légumes secs et abricots @

secs

Légumes couscous
Semoule BIO

Edam BIO

Fromage blanc BIO
Compote pomme banane
Céleri remoulade

Salade de pates
Omelette BIO aux fines herbes
Choux fleurs persillés
Lentilles BIO au jus
Chanteneige BIO

Yaourt nature BIO

Tarte aux pommes

DU CHEF

o

DU 5 JANVIER 2026 AU 1 FEVRIER 2026

Du 26 janv. au 01 févr.

Betteraves en salade

Salade verte BIO

Oeufs durs BIO

Chou romanesco

Pommes vapeur et fromage a raclette
Petit suisse BIO aromatisé

Fruit

RACLETTE

Velouté de légumes BIO

Risotto de coquillettes BIO au fromage
Poélée cordiale

Fromage blanc BIO

Vache qui rit BIO

Compote de pommes du chef

Salade de pates tricolores
Taboulé BIO

Boulettes végétales au curry
Haricots verts persillés

Riz camarguais BIO

Tartare nature

Yaourt BIO a la vanille
Créme a la vanille

Creme au chocolat
Salade coleslaw

Salade de lentilles BIO a la vinaigrette
d'échalote

Omelette BIO au fromage
Epinards branches et cro(itons
Pommes de terre sautées
Chanteneige

Yaourt nature BIO

Fruits BIO de saison

Macédoine mayonnaise
Salade d'haricots beurre
Quiche aux petits légumes
Carottes persillées

Pates et rapé

Emmental

Petit suisse BIO aromatisé
Gateau aux amandes et coco

o

(0]

©0

o
o

o

|
Un moyen de lutter contre le

gaspillage alimentaire !

' 10M de tonnes daliments sont
jetés par an. Pour limiter ce
gaspillage, voici une idée de
‘ recette & faire chez vous :

Ingredlents
Epluchures de légumes
Huile d'olive
Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, aill...
Sel

PLUS QU3 VOUS REGALER !

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS



<5HCB

Du 02 févr. au 08 févr.

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS

DU 2 FEVRIER 2026 AU 22 FEVRIER 2026

Sco Castelnau Végétarien prim - Déjeuner

Du 09 févr. au 15 févr.

Du 16 févr. au 22 févr.

Carottes rapées

Salade d'endives

Falafels BIO

Chou fleur a la béchamel
Haricots blancs a la tomate
Plateau de fromages
Yaourt BIO a la vanille
Crépe au chocolat

Betteraves BIO en salade
Macédoine mayonnaise
Omelette BIO

Beignets de salsifis
Coquillettes et rapé
Vache qui rit BIO

Yaourt nature BIO

Fruit

Velouté de courges

Curry de pois chiches BIO (local) PP
Fondue de poireaux en béchamel
Semoule BIO

Tomme grise d'Auvergne

Yaourt aromatisé BIO

Compote pomme péche

Fruit

Boulghour en salade

Salade de pois chiches BIO
Blanquette de haricots blancs
Brocolis braisés

Pommes vapeur

Fromage fondu le carré

Petit suisse BIO

Gateau du chef au yaourt

Céleri remoulade
Salade verte BIO
Chili végétarien BIO
Carottes persillées
Riz camarguais BIO
Fromage blanc BIO
Lou mirabel
Compote de poires

VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU

0020

CHANDELEUR

o

00

©0o

o

00
o

00
00

(0]

Salade de blé 3 l'orientale o
Salade de lentilles BIO 00
Nuggets végétal

Petits pois au jus

Polenta sauce tomate o

Camembert BIO
Yaourt nature BIO
Fruits BIO de saison

Oeut BIO mayonnaise
Salade de pates (1)

Curry de pois chiches BIO, tomate et (1)
carottes

Poélée forestiére o
Pommes vapeur

Edam

Petit suisse BIO aromatisé
Fruit

Friand au fromage

Pavé fromager

Epinards branches et croGtons
Semoule

Chanteneige BIO

Yaourt nature BIO

Créme a la vanille

Créme au chocolat

(=)=}

Chou chinois en salade 00
Pamplemousse rose

Sauce a la mexicaine BIO 00
Carottes persillées 00
Coquillettes BIO (1)
Encalat du larzac (0]
Petit suisse BIO

Compote pomme banane

Salade coleslaw

Taboulé a la menthe

Crique au Cantal

Haricots verts persillés

Lentilles BIO au jus (0]
Tomme de Lozére (0]
Yaourt nature BIO

Gateau du chef framboise et speculoos o

0 LOCAL

©00 ©
©0

Chou rouge en salade 00
Salade verte BIO

Torsade HVE sauce tomate, basilic et
fromage

Jardiniére de légumes (1)
Edam BIO

Fromage blanc BIO

Fruit

Nems aux légumes
Samoussa de légumes
Légumes facon wok

Riz cantonnais

Mimolette

Petit suisse BIO aromatisé
Compote pomme fraise

(=)(=]

™ CHINOIS
Salade de pois chiches BIOU (ON T ]

Salade mexicaine BIO 00
Pané de blé fromage et épinards

Poélée bretonne BIO (Chou fleur, brocolis) @
Purée de pommes de terre (1)
Tartare ail et fines herbes

Yaourt nature BIO

Compote pomme framboise

Fruits BIO de saison

Salpicao (carottes, mais, céleri, pomme)
Haricots rouges a la tomate

Poireaux braisés

Riz camarguais BIO 00
Bichette mélangée

Petit suisse BIO aromatisé

000

Bolo de fuba du chef o

CARNAVAL DERIO
Salade verte (0]
Taboulé BIO (1)
Lasagne de légumes du chef (julienne) (1)
Carottes persillées 00
Macaronis BIO et fromage rapé (1]
Brie

Yaourt nature BIO
Flan vanille nappé caramel

@DU CHEF

Un moyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !

T10M de tonnes daliments sont
jetés par an. Pour limiter ce
‘gaspiHoge, voici une idée de
‘ recette & faire chez vous :

Ingredlents
Epluchures de légumes
Huile d'olive
Epices de votre choix : paprika,
cumin, herbes, aill...
Sel

PLUS QU3 VOUS REGALER !

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS


http://www.tcpdf.org

	MENUS '4 SAISONS' | DU 5 JANVIER 2026 AU 1 FÉVRIER 2026 |
	MENUS '4 SAISONS' | DU 2 FÉVRIER 2026 AU 22 FÉVRIER 2026 |

