
INFORMATION ALLERGENES MAJEURS01/12/2025 07/12/2025Période du au sauvian

ALSH VERT PARC sguerinot@castelnau-le-lez.fr;ifrancois@castelnau-le-lez.fr;mprovendier@castelnau-le-lez.fr 30514

Semaine Date plat Plat Lait
Céréales

contenant
 du gluten

Fruits à 
coques

Arachides Soja Oeufs Poissons Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

2025-49

mer. 03 déc.
t
r Friand au Fromage P P T T T P T T T P T

2025-49

r
i
n
Boulette de pois chiches BIO sauce provençale P T T T

2025-49

r
i
n
Filet de poisson sauce provençale P T T P T

2025-49
a
gHaricots Verts Persillés P T T T T T T T T T P2025-49
a
gPOMMES NOISETTES T T T T

2025-49

o
m
a
Vache qui rit BIO P

2025-49

s
s
e
Compote Pommes-Pêches

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergènes à déclaration obligatoire. 
Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service 
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