VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI
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J @ ma cuisine d’@

Du 28 avr. au 04 mai

Betteraves BIO en salade
Coeurs de palmier vinaigrette
Lentille BIO sauce forestiére
Poélée cordiale

Pommes noisettes

Emmental

Fromage blanc BIO

Fruit de saison

Macédoine Mayonnaise
Radis et beurre

Pois chiches BIO a la tomate
Légumes couscous

Semoule BIO

P'tit cottentin nature

Yaourt nature BIO

Fruit de saison

Céleri remoulade

Concombre en salade

Samoussa de légume

Blé aux oignons

Carottes persillées

Biche du pilat

Yaourt nature BIO

Gateau du chef aux pépites de chocolat
Gateau du chef aux pommes

Salade de brocolis vinaigrette
Salade verte BIO

Tortellini épinards sauce tomate et rapé

Piperade

Camembert

Petit suisse BIO aromatisé
Compote pomme fraise

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU
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Du 05 mai au 11 mai

Oeuf BIO mayonnaise
Tomate en salade
Saucisse végétale
Lentilles au jus BIO
Navets sauce tomate
Fromage blanc BIO
Vache picon

Fruits BIO de saison

Carottes rapées

Chou rouge en salade
Nuggets végétal

Boulghour aux petits Légumes
Courgettes sauce tomate

Lou mirabel

Yaourt nature BIO

Eclair au chocolat

Crépe au fromage

Haricots rouges BIO sauce tomate
Ratatouille

Riz camarguais

Brie

Fromage blanc BIO

Compote de pomme framboise
Fruit de saison

Betteraves BIO en salade
Céleri remoulade

Pavé fromager
Coquillettes

Haricots verts persillés
Gouda

Petit suisse BIO aromatisé
Fruits BIO de saison
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Menu primaire végétarien

Du 12 mai au 18 mai

Radis en salade sauce fromage blanc
Salade tomates et mais

Samoussa de légumes

Courgettes persillées

Purée de pommes de terre

Blchette mélangée

Yaourt nature BIO

Compote de Pommes BIO

Chou chinois en salade

Salade de pois chiches BIO
Tortillas pomme de terre et oignons
Petits pois et carottes au jus
Polenta

Fromage blanc BIO

Tomme grise d'/Auvergne

Fruits BIO de saison

Concombre a la ciboulette
Duo de Melon et Pasteque
Sauce a la mexicaine BIO
Pates BIO

Poélée forestiere

Fromage blanc BIO
Fromage fondu le carré
Flan chocolat

Flan vanille nappé caramel

Coeurs de palmier vinaigrette
Salade verte BIO

Pavé fromager

Pommes vapeur

Ratatouille du chef

Tomme blanche

Yaourt nature BIO

Gateau du chef aux pépites de chocolat

Macédoine Mayonnaise

Oeuf BIO mayonnaise

Pois chiches aux légumes couscous
BIO

Boulghour
Légumes couscous
Edam

Fromage blanc BIO
Fruit de saison
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Du 19 mai au 25 mai

Salade de brocolis vinaigrette
Salade de pépinettes

Crique au Cantal

Carottes persillées

Haricots blancs a la tomate
Encalat du larzac

Petit suisse BIO aromatisé
Fruits BIO de saison

Betteraves BIO en salade

Salade mexicaine BIO

Galette végétale tomate mozzarella
Blé aux oignons

Poélée provencale

Camembert

Fromage blanc BIO

Glace batonnet

Radis et beurre

Taboulé

Boulettes de pois chiches
Choux fleurs persillés
Purée aux 3 légumes
Cantal

Yaourt nature BIO
Compote pommes péche
Fruit de saison

Céleri remoulade
Concombre en salade
Lentilles BIO aux oignons
Navets sauce tomate

Riz camarguais BIO
Tomme des Pyrénées
Yaourt nature BIO
Compote pomme vanille du chef

Salade verte

Tomate croc' sel

Galette lentilles boulghour et légumes
Pommes noisette et ketchup

Carré frais BIO

Petit suisse BIO aromatisé

Brownies du chef
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SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *
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Un moyen de lutter contre le
gaspillage alimentaire !

10M de tonnes daliments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :

CHIPS D'€PLUCHURES
De LeGUmes

Ingrédients :
Epluchures de légumes
Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
ail..
Sel

Préparation :
Rincer les épluchures
Ajouter I'assaissonnement
Ajouter un filet d'huile
d'olive sur le tout
Enfourner 15 min & 200°C




JSHCB

J @ ma cuisine d’@

Menu primaire végétarien

Du 26 mai au 01 juin Du 02 juin au 08 juin | Du 09 juin au 15 juin Du 16 juin au 22 juin

Iz \|
Achard de légumes Paste Salade de perles
Lentille BIO en salade P Yo Tas e‘t‘“eBl 0 croc sel Salade verte (o)
) Batonnet croustillant blé et carotte Ton:a"gs. -~ crgc > tomate et rApg 0o Dahl de lentilles corails (0 Un moyen de lutter contre le
= Gratin de courgettes (1) nglz(;';';g:glzr s sauce tomate et rape Beignets de salsifis gaspillage alimentaire !
. Riz camarguais
) Quinoa . Q0® .
- Saint paulin ('Er:nr:g:!obt:anc . Fromage blanc BIO ® 10M de tonnes daliments
Yaourt nature BIO ® . @ Tomme blanche sont jetés par an. Pour limiter
R . Compote pommes abricots A ce gaspillage, voici une idée
Fruits BIO de saison ® Glace batonnet de recette a faire chez vous :
Melon Carottes rapées @ | Pasteque BIO ) | Radis croc' sel (0] CHIPS D’6PLUCHURES
_ Salade verte © | salade de pépinettes Salade mexicaine BIO ©® O @ | Salade de haricots verts (v} De LEGUMeS
) Haricots rouges BIO au paprika © O © | Galette lentilles boulghour et légumes Boulettes de pois chiches Haricots rouges BIO aux 4 épices 00
o Pomme§ de terre sautées O | Petits pois au jus Aubergines en gratin © | Epinards branches et crotons (1)
< Ratatouille © | Riz camarguais ©® O & | Purée de pommes de terre O  Pommes vapeur
S Chanteneige BIO & | Saint paulin Carré frais BIO ¢ | Emmental
Petit suisse BIO aromatisé 3 | Yaourt nature BIO ) | Fromage blanc BIO ¢ | Yaourt nature BIO ®
Compote de poires BIO ¢ | Fruit de saison Compote pomme framboise Fruits BIO de saison ®
_ Macédoine Mayonnaise Melon Friand au fromage Carottes rapées (0]
Salade de pates BIO . N
Q Tortillas p(r))mme de terre et oignons e Salfde verte. . O | Galette de qu!n’oa a la provencale (hDA:IIgIZtte BIO du chef
L Boulsh Tajine de pois chiches BIO ® O & | Carottes persillées 0] 00
22 oulghour O | Ratatouille © | Riz camarguais 005 Boulghour o
(@] Epinards branches et croGtons O | Semoule BIO Bri Petits pois au jus
(a4 Coulommiers Biche du pilat 0% Pm? isse BIO . Vache qui rit Ingrédients::
L Fromage blanc BIO 06 Pu{-:ite .u pi SIO tise etit suisse aromatisé @ | Yaourt nature BIO ® +  Epluchures de léegumes
> Compote de pommes coings etit suisse aromatise ® Cor.npote pomme banane Compote de poires BIO Huile d'olive
Fruit de saison Glace petit pot Fruit de saison Fruit de saison @ + Epices de votre choix :
Lentille BIO en salade O @ | Taboulé o G " ) P?Pfik@, cumin, herbes,
Macédoine Mayonnaise Tomate en salade @ | ~aspachomaison ail...
— ) Boulettes de pois chiches . Sel
Pavé fromager Omelette BIO du chef 0 .
(@) ‘ - Gratin de courgettes BIO
Piperade © | Pates (1) . . < .
o Purée de pommes de terre O | Ratatouille & Haricots blancs au jus Préparation :
= Coulommiers Tartare nature Rincer les épluchures
= Mont lacaune (0] Y. +BIO 3| il . .
Yaourt nature BIO @ | Yaourt nature BIO aour alavanille Ajouter I'assaissonnement
Fruits BIO de saison @ | lle flottante ® Gateau basque Ajouter un filet dhuile
dolive sur le tout
— Concombre a la ciboulette (0] Bett lad Coeurs de palmier vinaigrette Enfourner 15 min & 200°C
o Mais en salade (1) S;ag(reac\ilzs Z? Scah?chee BIO o Concombre en salade
E Samoussa de légumes Tortellini ’p' s d s R te et rapé 000 Pois chiches aux Iégumes couscous BIO
Haricots verts persillés © Tortellini épinards sauce tomate et rapé Légumes couscous
(@] Polenta () Poélée de légumes rustiques Semoule BIO
Z ’ Edam
L Comté AOP ® Yaourt nature BIO ® Petit suisse BIO aromatisé
> Fromage blanc BIO D Fruit de saison Tomme grise d'’Auvergne
Clafoutis aux cerises du Ch“ EXPRESSION csmss@ Fruit de saison
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VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

Du 23 juin au 29 juin

Céleri remoulade

Tomate croc' sel

Saucisse végétale

Haricots verts persillés
Purée de pommes de terre
Brie BIO

Yaourt nature BIO

Fruits BIO de saison

Pastéque

Taboulé

Oeufs durs BIO froids
Salade de betteraves
Salade de pates
Chanteneige BIO
Fromage blanc BIO
Compote pommes péche

Friand au fromage

Galette lentilles boulghour et [égumes
Polenta

Ratatouille

Coulommiers

Fromage blanc BIO

Compote pomme fraise

Fruit de saison

Macédoine Mayonnaise
Salade coleslaw

Sauce a la mexicaine BIO
Pates et rapé

Piperade

Lou mirabel

Petit suisse BIO aromatisé
Fruits BIO de saison

Concombre fagon tzatziki

Salade verte BIO

Tortillas pomme de terre et oignons
Poélée campagnarde

Riz camarguais

P'tit cottentin nature

Yaourt BIO a la vanille

Gateau au chocolat du chef

PRATIQUE JE ME REPERE DANS LE MENU
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Du 30 juin au 06 juill.

Melon

Salade de pois chiches BIO
Raviolis de légumes et rapé
Courgettes persillées

Carré frais BIO

Yaourt nature BIO

Compote de pommes et galette ST

Michel

Betteraves en salade
Parmentier de légumes
Julienne de légumes
Emmental

Fromage blanc BIO
Glace petit pot

Concombre en salade

Oeuf BIO mayonnaise
Omelette BIO aux fines herbes
Haricots verts BIO persillés
Pommes paillasson

Mont lacaune

Petit suisse BIO aromatisé
Cocktail de fruits

Fruits BIO de saison

Betteraves BIO en salade
Carottes rapées

Blanquette de haricots blancs
Aubergines en gratin

Riz camarguais

Blchette mélangée

Yaourt nature BIO

Fruit de saison

Tomate croc' sel
Hot dog végétarien
Chips

Petit Filou tubes
Fruits BIO de saison
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Un moyen de lutter contre le

N |

gaspillage alimentaire !

10M de tonnes daliments
sont jetés par an. Pour limiter
ce gaspillage, voici une idée
de recette & faire chez vous :

CHIPS D'6PLUCHURES
De LéGumes

Ingrédients :
Epluchures de légumes
Huile d'olive
Epices de votre choix :
paprika, cumin, herbes,
ail..
Sel

Préparation :

Rincer les épluchures
Ajouter I'assaissonnement
Ajouter un filet d'huile
d'olive sur le tout

Enfourner 15 min & 200°C

SOUS RESERVE DE MODIFICATIONS *




