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Les premières traces d'occupation humaine identifiées
sur la colline remontent à la fin de l'âge du Bronze (IXe
siècle avant notre ère) : celles-ci sont les vestiges d'une
agglomération fortifiée fondée ex-nihilo, n'occupant
alors, semble-t-il, que la partie nord-ouest de la colline.
De nombreux vestiges archéologiques témoignent de
cette occupation parmi lesquels figurent notamment un
abondant mobilier céramique ainsi qu'un mur massif
en pierre sèche (rempart archaïque). 

Durant l'âge du Fer (VIIIe - Ier siècles avant notre ère)
cette agglomération qui s'agrandit progressivement
devient un oppidum (agglomération celte fortifiée,
généralement de hauteur), connaissant différentes
phases d'occupation plus ou moins intenses avec de
légers changements du plan d'urbanisme (organisation
en terrasses). Les vestiges datés de cette période,
bénéficient d'un très bon état de conservation :
structures bâties, sols et aménagements de surface,
foyers, fours, banquettes ou encore très abondant
mobilier céramique.

Après la conquête romaine du sud de la Gaule au IIe siècle
avant notre ère, l'agglomération devient une ville-étape
sur la Via Domitia. Elle est alors connue sous le nom de
Sextantio. Les vestiges de l'occupation gallo-romaine,
fortement affectés par l'occupation médiévale,
comprennent notamment différentes structures bâties
avec mosaïques à décors polychromes, un abondant
mobilier céramique, des enduits peints, des sols
aménagés, des monnaies, du mobilier en verre, des tuiles,
des inscriptions lapidaires ou encore des sépultures. 

À la fin du IXe siècle, Sextantio, alors identifiée par
déformation sous le nom de Substantion, se dote d'un
castrum (habitat élitaire fortifié, château). Ce n'est qu'à
l'aube du Xe siècle que l'agglomération est clairement
identifiée comme chef-lieu d'un comitatus (comté), même
s'il faut attendre le siècle suivant pour que le titre comtal
soit clairement associé à un ressort géographique. Or, au
XIe siècle, un castellum novum (château neuf) est érigé en
bordure du Lez, environ 1km au sud de Substantion. Il est à
l'origine du nom et de la ville de Castelnau-le-Lez.
L'ancienne localité de Substantion est alors très  
progressivement dépeuplée au profit des abords du
castellum novum. 
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